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Der Vitamin Kompass ist eine Ubersichtliche Informationstafel mit allen wichtigen Fakten zu den unten aufgefiihrten Vitaminen.
Wissenschaftlich prazise und verlassliche Daten machen den Vitamin Kompass zu einem unverzichtbaren Begleiter im Alltag,
Studium und Beruf. Hinzu kommen Erlduterungen zu den Eigenschaften von Vitaminen, wie sie im menschlichen Organismus wirken

und wodurch ein Vitaminmangel entsteht.

Auf folgende Vitamine wird eingegangen:

* Vitamin A, D, E, K

* Biotin, Folsaure, Niacin

* Pantothensaure (Vitamin B5)
* Riboflavin

* Vitamin B1, B6, B12

* Vitamin C

Fir jedes Vitamin beschrieben sind:
* Hauptvorkommen & Funktion

* Mangelsymptome

* Toxizitat/Uberdosierung

* Risikogruppe / E-Nummer

* Absorptionsrate

* biologisch aktive Form

* Bestandigkeit (Licht / 02 / Temp.)
* Empfehlung tagliche Zufuhr

Abmessungen:
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DIN A4, laminiert

Lieferumfang:
Die schiitzende Laminierung sorgt fiir eine lange Lebensdauer auch bei téglichem Einsatz.

CONATEX-DIDACTIC Lehrmittel GmbH - Experimentiergerate fiir Naturwissenschaft und Technik
Zentrales Handelsregister Saarbriicken HRB-Nr. 91619 - Geschaftsfuhrer: Christoph Wolfsperger - www.conatex.com

SITZ IN DEUTSCHLAND VERTRIEB OSTERREICH VERTRIEB SCHWEIZ didqcta
Zinzinger Str.11 - D-66117 Saarbrticken Schwindgasse 4/7 - A-1040 Wien Aeschengraben 29 - CH-4051 Basel Brioricisyifrin
Fon +49 (0)6849 992 96 0 Fon +43 (0)720 88 23 35 Fon +41 (0)61 58801 65

Fax +49 (0)6849 992 96 26 Fax +43 (0)720 8823 36 Fax +41 (0)61 58801 75 H
info@conatex.com - USt-ID: DE138038542 austria@conatex.com schweiz@conatex.com qulgdsldeacu

2/2


http://www.tcpdf.org

